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Heilhad im Osnabriicker Land

Die fantastischen Vier

Unvergleichliche WohlfGhl-Ferien in den vier Heilbadern
und Kurorten im Osnabrucker Land

Heilung und Linderung, Wohlbefinden und Genuss liegen in
der Natur des Osnabricker Landes. Denn seine vier Heil-
bader und Kurorte sind eingebettet in einen ganz besonde-
ren Naturpark: den UNESCO Global Geopark TERRA.vita.

Die Sole-Heilbader Bad Laer und Bad Rothenfelde, der
Sole-Kurort Bad Essen sowie der Kneipp-Kurort Bad |burg
erwarten Sie hier mit ihrem jeweils eigenen Charme und
individuellen Gesundheitsschwerpunkten. Neben klas
sischen Kuranwendungen mit natorlichen Heilmitteln,
erfullen sie personliche Wellness-Traume und bieten ein
Aktivprogramm aus Wandern, Radfahren oder Schwimmen.
Unsere modernen Wellness-, Sport- oder Gesundheits-
hotels verwohnen mit gesunder Kuche, ganz im Einklang
mit der Natur.



Bad Essen

Natur - Kultur - Gesundheit - der Sole-Kurort fUr alle Sinne
Kostenlos:

Teilnahme an der Atemtherapie in der SoleArena
(dienstags, 13.30-13.50 Uhr)

Teilnahme am Bad Essener Waldspaziergang mit kleinen
Achtsamkeitsibungen (Mai-Oktober: samstags 14.30 Uhr,
Treff: Parkplatz Schafstall)

Teilnahme an der Historischen Ortsfuhrung

(Mai bis Oktober: sonntags, 14.30 Uhr, ab Kirchplatz)
Einmalig ein Gaste-Prasent in der Tourist-Information
Hotel Haus Deutsch Krone: 1 Glas (0,25 1) Rampendahl-
bier hell oder spezial bei einem Essen im Restaurant
Restaurant Athen: 1 griechischer Mokka oder

1 alkoholfreies Getrank nach dem Abendessen

Bergwirt Pohler: 1 original Péhler-Schluck nach dem Essen
Das Kleine Haus: 1 Cappuccino nach dem Hauptgang
KaffeemGhle: 1 Espresso nach dem Abendessen

Hoger's Hotel: Ein Glas (0,11) Hauswein rot oder weil
bei einem Abendessen im Restaurant

Ermagigt:

Eintritt in das Sole-Freibad in Bad Essen und

das Hallenbad in Lintorf

Eintritt bei allen Veranstaltungen

der Tourist-Information Bad Essen im Schafstall

Eintritt Sauna inkl. Hallenbad im AKTIVITA SoleSpa
Eintritt in die Salzgrotte

Wellnessanwendungen im AKTIVITA Gesundheitszentrum
und im Praventa Gesundheits- und Therapiezentrum
Sonnenstudio Lichtblick

Tourist-Information Bad Essen
Lindenstralke 25, 49152 Bad Essen,
Tel. 05472/9492-0, touristik@badessen.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr,

Sa./So. 14.00-17.00 Uhr
www.badessen.info

Bad]burg

Wandern, Kneipp, Kultur - Tauch ein

Kostenlos:

= Busfahrten*

= Wander- und Freizeitkarte Bad Iburg

« 1x Gaste-Prasent in der Tourist-Information

Ermagigt:
= Eintritt zu ausgewahlten Veranstaltungen der Tourist-
Information, z. B. Schlossfohrungen, Vortrage, Konzerte

= Pendelverkehr des City-Mobils zwischen Kurbereich
und Innenstadt

« Eintritt in das Schwimmbad
des medic.os/Dorenberg-Klinik
« Eintritt in das Schlossmuseum
« Eintritt in den Rittersaal
« Eintritt in das Uhrenmuseum
« Eintritt zum Baumwipfelpfad
- Teilnahme an Schlossfihrungen
« Teilnahme an Kinderschlossfuhrungen
- Kombikarte Schlossfuhrung und -Museum
« Eintritt zu Vortragen

Tourist-Information Bad Iburg

Am Kurgarten 30, 49186 Bad lburg,
Tel. 05403/40466, tourist-info@badiburg.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr
1. So. im Monat 9.00-13.00 Uhr

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Offnungszeiten der
Tourist-Information entnehmen Sie bitte der Homepage.

www.badiburg.de



Bad Laer

Vitalisieren, Regenerieren, Heilen - das Sole-Heilbad
im Grdnen

Kostenlos:
- Busfahrten®

- 1x Gaste-Prasent in der Tourist-Information pro
Aufenthalt und Ubernachtungsgast in Bad Laer

- Teilnahme an gefihrten Radwanderungen
(Marz bis Okiober)

« Teilnahme an gefOhrten Wanderungen
(Marz bis Oktober)

« Eintritt in das Heimatmuseum

« Besuch von Kurkonzerten (Marz bis Oktober, dienstags,
mittwochs, sonntags, witterungsabhangig)

= Besuch von Ausstellungen

Ermagigt:

« Eintritt in das Hallenbad inkl. Sauna im SoleVital

= Eintritt in die Sole-Lounge zur Inhalation im SoleVital

- Eintritt in das Sole-Freibad

« Teilnahme an Waldbad-Fihrungen

« Teilnahme an QOrtsfihrungen (Marz bis Oktober
nach Anmeldung)

« Teilnahme an Sonderfuhrungen (nach Anmeldung)

- Eintritt in die Salzgrotte

- Eintritt fOr kulturelle Veranstaltungen

- Eintritt fr Sportveranstaltungen

Tourist-Information Bad Laer
Glandorfer Strake 5, 49196 Bad Laer,
Tel. 05424/2911-88, touristinfo@bad-laer.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr, 9.00-17.00 Uhr,
Sa. 10.00-13.00 Uhr
www.bad-laer.de
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Bad Rothenfelde

Sole, Salz, Sinnesfreuden - das Sole-Heilbad mit Tradition

Kostenlos:

» Busfahrten®

« Brunnenausschank im Haus des Gastes

= Teilnahme an gefUhrten Radwanderungen

« Teilnahme an gefUhrten Wanderungen

« Nutzung des Leseraums im Haus des Gastes
« Besuch der Kurkonzerte

« SchieBsport in der Fuchskuhle

- Nutzung aller Buslinien innerhalb des Ortes
bis zum Bahnhof Dissen-Bad Rothenfelde

Ermagigt:
- Eintritt in die carpesol SpaTherme ab 3 Stunden
Therme + Sauna
Eintritt in das Sole-Freibad
Eintritt in das Heimatmuseum mit Salzsiedevorfuhrung
- Einmalig ermakigter Eintritt in die Salzgrotte
= Eintritt in den Demonstrationsgang/
Inhalationskammer Neues Gradierwerk
« Eintritt fUr Veranstaltungen der Kur und Touristik GmbH
« FUhrung auf dem Gradierwerk (It. Veranstaltungskalender)
« Besichtigung der Windkunst (It. Veranstaltungskalender)
« Fuhrung Unterirdischer Solegang & Alte Quelle
(It Veranstaltungskalender)
- Eintritt bei Veranstaltungen des KuK SOL (Kunst und
Kultur im Sodlichen Osnabricker Land eV.) in Dissen

Tourist-Information Bad Rothenfelde

Am Kurpark 12, 49214 Bad Rothenfelde,
Tel. 05424/2218-0, touristinfo@bad-rothenfelde.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr & 13.30-17.00 Uhr,
Sa. 9.30-12.30 Uhr,
Von Ostern - Mitte Oktober auBerdem:
So. 14.00-17.00 Uhr

www.bad-rothenfelde.de



Herzllch lekommen

.. im Osnabrucker Land

Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche Ferienregion,
ideal fir Naturliebhaber, Genussmenschen, Aktivurlauber
und Stadtereisende.

Im Osnabrucker Land mit seinen Heilbadern, Kur- und
Erholungsorten findet man traditionell ausgezeichnete
Bedingungen fuUr einen gesunden Urlaub vor. Naturliche
Heilmittel - wie der Wald, das Wasser und die Sole - sowie
die medizinische Kompetenz sind hier genauso wichtig wie
Ihr Wohlbefinden und Genuss.

Radfahrer und Wanderer sind im Osnabrucker Land
unterwegs auf ausgezeichneten Routen und abwechs-
lungsreichen Touren. 2.800 hervorragend ausgeschilderte
Radwege-Kilometer, vier Fernradwege und zehn Themen-
radtouren sorgen fur einen aktiven Urlaub im Fahrradsat-
tel. Wanderer entdecken die abwechslungsreiche Land-
schaft auf idyllischen Wegen.

Osnabruck ist das bunte und lebendige Zentrum im Herzen
des Osnabrucker Landes. Wahrzeichen ist das Rathaus

des Westfalischen Friedens. Hier finden Sie spannende
Museen, abwechslungsreiche Kultur und beliebte Einkaufs-
straken.

Dass Geschichte - auch die Erdgeschichte - spannend
wie ein Krimi sein kann, erleben Besucher inmitten des
UNESCO Global Geoparks TERRA.vita auf Schritt und Tritt.
Entdecken Sie Dinosaurierspuren, Haifischzahne und den
Ort der legenddren Varusschlacht.

Wir freuen uns auf Sie!

www.osnabruecker-land.de

lhre Vorteile im Osnabrucker Land

10 % Rabatt beim Einkauf von Osnabrick-Artikeln
in der Tourist Information Osnabrick/Osnabrucker Land
(gilt nicht fur den Kartenvorverkauf)

Bierstrake 22-23, 49074 Osnabruck,
Tel. 0541/3232202, www.osnabrueck.de/tourismus
tourist-information@osnabrueck.de

Offnungszeiten:  Mo.-Fr. 9.30-18.00 Uhr,
Sa. 10.00-16.00 Uhr

Hier erhalten Sie bei Vorlage lhrer Gastekarte eine
Ermagigung auf den Eintrittspreis:

Teilnahme an 6ffentlichen StadtfUhrungen in Osnabrick
= Rathaus- und AltstadtfUhrung

« Mit dem Nachtwachter durch Osnabruck

« Der Gertrudenberg - Kloster, Garten, Krankenhaus

« Streifzuge Uber den Hasefriedhof und Johannisfriedhof

- Echte Osnabruckerinnen

- Stolpersteine

= Jodisches Leben in Osnabrick

= Vom Pesthaus zum OP

= ,Mord- und Totschlag” - Osnabricker Kriminalfalle

= Hexenverfolgung in Osnabrick
JWarum ausgerechnet Fraven?”

Leistung: 2,00 € ErmaBigung

JZeitseeing" Stadtfuhrungen

Postadresse: Bierstrake 17/18, 49074 Osnabrick,
Tel. 0541/7502340, zeitseeing@osnanet.de

Nahere Informationen zu den jeweiligen Terminen
und Treffpunkten erhalten Sie unter
www.osnabrueck-stadtfuehrungen.de



Zoo Osnabrick

Klaus-Strick-Weg 12, 49082 Osnabruck,
Tel. 0541/951050, www.zoo-osnabrueck.de

Offnungszeiten: Sommerzeit: 8.00-18.30 Uhr
(Kassenschluss 17.30 Uhr),
Winterzeit: 9.00-17.00 Uhr
(Kassenschluss 16.00 Uhr)

Regularer Eintrittspreis; 24,50 €, mit der Gastekarte erhalten

Sie 15 % Rabatt.

Museumsquartier Osnabrick
Felix-Nussbaum-Haus / Kulturgeschichtliches Museum

Lotter StraBe 2, 49078 Osnabrick,
Tel. 0541/323-2207, www.museumsquartier-osnabrueck.de

Offnungszeiten: Di.-Fr. 11.00-18.00 Uhr,
Sa./So. 10.00-18.00 Uhr,
1. Do. im Monat bis 20.00 Uhr

Regularer Eintrittspreis: 5,00 €, Preis mit Gastekarte: 3,00 €

Kunsthalle Osnabrick

Hasemauer 1, 49074 Osnabruck,
Tel. 0541/3232190, www.osnabrueck.de/kunsthalle

Offnungszeiten: Di. 13.00-18.00 Uhr
Mi.-Fr. 11.00-18.00 Uhr
am zweiten Do. im Monat 11.00-20.00 Uhr
Sa./So./Feiertag 10.00-18.00 Uhr

Regularer Eintrittspreis: 5,00 €, Preis mit Gastekarte: 3,00 €

Di6zesanmuseum Osnabrick

Domhof 12, 49074 Osnabruck

Tel. 0541/318-481, museum@bistum-os.de
www.bistum-osnabrueck.de/dicezesanmuseum
Offnungszeiten: Di.-So. 10.00-18.00 Uhr

Regularer Eintrittspreis: 5,00 €, Preis mit Gastekarte: 3,50 €

Museum Industriekultur Osnabruck

Flrstenauer Weg 171, 493090 Osnabrick
Tel. 0541/122447, www.industriekultur-museumos.de

Offnungszeiten: Marz-Oktober: Mi.-So. 10.00-18.00 Uhr,
November-Februar: Mi.-Fr. 11.00-17.00 Uhr
Sa./So. 10.00-18.00 Uhr

Regularer Eintrittspreis: 5,00 €, Preis mit Gastekarte: 3,00 €

Museum und Park Kalkriese

Venner Str. 69, 49565 Bramsche,
Tel. 05468/9204200, www.kalkriese-varusschlacht.de

Offnungszeiten: April-Oktober: taglich 10.00-18.00 Uhr,
November-Marz: Di.-So0. 10.00-17.00 Uhr

Regularer Eintrittspreis Daueraustellung und

Sonderausstellung: 9,50 € fur Erwachsene,

Preis mit Gastekarte: 6,50 €

Tuchmacher Museum Bramsche

MuUhlenort 6, 49565 Bramsche,
Tel. 05461/94510, www.tuchmachermuseum.de

Offnungszeiten: Di.-So. 10.00-17.00 Uhr
Regularer Eintrittspreis: 8,00 € fur Erwachsene,
Eintritt frei fUr Kinder & Jugendliche bis 12 Jahre,
Gruppen ab 12 Personen 6,00 € pro Person

Preis mit Gastekarte: 4,00 €

§ CityCard

Osnabriick
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